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De beste kooksites 


Eten is een van onze basisbehoeften, maar wat de mens onderscheidt van dieren, is de fantasie waarmee hij 
gerechten bereidt. Op het internet vind je duizenden kooksites. Wat volgt, is een helaas beperkte, persoonlijke 


selectie. 


ie een overzicht wil 
van de beste kooksites, 
kan beginnen bij de 
Culinaire Top-5o . Of ben je 
op zoek naar een specifiek recept? 
Veel kans dat je het aantreft op Re- 
ceptenweb [ 2 |, een website met 


een dagelijks recept en recepten 
rond een bepaald thema zoals Pa- 
sen. In de top-tien van recepten 


vinden we onder andere rode-pa- 
prikaroomsoep, geflambeerde 
eend met sinaasappelsaus, ge- 
stoofd konijn met in de oven ge- 
gaarde bloemkool. 
Uit Diana's Lekkerbekkenhoekje 
blijkt dat Diana niet alleen een 
lekkerbek is, maar ook politiek 
geëngageerd. Nadat je haar op- 
roep om mee te gaan betogen voor 


de Palestijnen gele- 
zen hebt, krijg je 


pas toegang tot Kecepten 


survrval-gids 


meer dan 400 Bel- 
gische recepten, we- 
reldmenu'’s, infor- 
matie over kruiden, 
handige conversie- 
tabellen om Angel- 
saksische recepten 
om te zetten, linke 
links en een dieethoekje voor wie 
de bijgekomen kilo-tjes weer 
kwijtwil. 

Ook Sandra heeft haar eigen 
kookplekje op het web . Wie 
zonder inspiratie zit, kan hier het 
recept van de dag raadplegen 
naast recepten à la carte, onder- 
verdeeld volgens koude gerech- 
ten, vlees- en visgerechten, des- 
serten en ook tips en trucs. 
Eenvoudige recepten vind je ook 
bij winkelketen Delhaize [ 5 |: re- 
cepten om in dertig minuten klaar 
te maken, recepten voor kinderen, 
vrienden of per twee. Bij Carre- 
four kan je niet alleen de re- 
cepten van de week downloaden, 
maar ook zoeken volgens soort ge- 
recht, ingrediënten, moeilijk- 
heidsgraad, bereidingstijd en 
prijs, bijvoorbeeld een voorgerecht 
met aubergines dat in twintig mi- 
nuten klaar is. Je kan er je favo- 
riete gerechten bewaren met de 
menu-optie ‘Mijn selectie’ en na- 
dat je een recept gekozen hebt, 
kan je automatisch een bood- 
schappenlijst afprinten. 


Vlees of vis? 


Wie niet afgeschrikt wordt door 
mond- en klauwzeer, varkenspest, 
BSE of dioxine, verwijzen we 
graag naar enkele vleessites. Bij 
Varkensvlees krijg je infor- 


[veelgestelde vragen Gontact 


zel e 
nbod van groente en fruit in supermarkten, bij de groenteboer en in 
Marokkaanse en andere buitenlandse winkeltjes. 


Maar toch.… Wie overweegt om een of meerdere dagen per week geen 
mear te eten, kân het gevoel krijgen dat ie in een soort vegetarische jl 


Om deze en andere vragen te beantwoorden heeft Vegatopia.com de '{ 
aids voor vleesverlaters’ ontwikkeld. Naast veaetansche recepten vind 


matie over het lage cholesterol- 
gehalte, het gehalte aan eiwitten 
en vitaminen in varkensvlees en 
uiteraard ook recepten om van te 
knorren. 

Kalfsvlees is een Nederland- 
se site en dat merk je: er staat een 
link naar slachthuis Vandrie 
Group waar je met een live-ca- 
mera kan kijken of de dieren- 
rechten worden gerespecteerd. 
Het is weer eens wat anders dan 
het Anderlechtse slachthuis. Ui- 
teraard kan je er ook terecht voor 
recepten die worden ingedeeld 
volgens bereidingstijd. Wie kalfs- 
ragout wil maken of Osso Bucco, 
een schnitzel of kalfszwezerik, 
vindt hier een recept. Op vis 
vind je een visgerecht van de week 
of andere visgerechten, met een 
lexicon waarin je verneemt wat 
een visfumet, een court-bouillon 
en een Hollandse saus of een 
Nantua-saus precies zijn. 

Voor de vegetariërs is er eveneens 
keuze te over. Bij Vegatopia 

vind je talloze recepten met vlees- 
vervangers zoals quorn, tofu, 
tempé, een ‘survival-gids voor 
vleesverlaters’ en tips om een 
goed vegetarisch restaurant te her- 
kennen. Gaia’s receptenboek 
levert recepten van vegetarische 
spaghetti, nasi goreng, paëlla, tot 
zelfs vegetarische spiezen voor op 
de barbecue. De Groenteboer 


“Happy Days with the Noked 
Chef’ has just been released 


IN 1 VER The Naked 


Send us your Comments 


biedt 800 recepten aan die 
je kan doorzoeken op groente. 


Fijnproevers 


Barbecue is de webstek om 
ideeën op te doen voor een barbe- 
cue. Niet alleen worsten en gehakt 
belanden op het vuur, ook vis, kip, 
eend, mosselen en groenten. Wie 
graag gaat kamperen, leert bij Ko- 
ken op de camping nuttige re- 
cepten kennen om met een basis- 
uitrusting Kip Antoinette, Pasta Ta- 
ormina en ‘papa's prutje’ in de bor- 
den te toveren. 

Naast de no-nonsense, recht-voor- 
de-raapkeuken is er een groeiend 
leger gastronomen die in het kiel- 
zog van de grote Escoffier 

een iets geraffineerdere keuken 
nastreven. Gastronomen.net 

van Roularta bevat een kruiden- 
en vitaminenwijzer en een kook- 
club waar je als lid een kijkje kan 
nemen achter het fornuis van de 
grote chefs. Op de site vind je re- 
cepten van soep, vis, vlees, vege- 
tarische gerechten en desserten. 
De site Goed Uit Eten is een 


plaats waar je recepten van de be- 
tere Nederlandse koks vindt. Hau- 


lennnactinne Your cha 


te Cuisine gaat prat op meer 
dan 2.ooo recepten. Helaas vin- 
den we meteen een recept dat ge- 
wag maakt van juspoeder, wat de 
site meteen diskwalificeert. 


Fusion 


Fusion-gerechten zijn in. Marina 
heeft een site neergepoot 
met recepten uit de Hollandse 
maar ook uit de Italiaanse, Griek- 
se, Spaanse, Mexicaanse, Indo- 
nesische, Thaise en Chinese keu- 
ken. Liefhebbers van de Italiaan- 
se keuken kunnen bij Pasta 
recepten vinden om spaghetti, la- 
sagna, ravioli, tagliatelle, penne, 
fettucine of pizza’s op verschil- 
lende wijzen te bereiden. Een ori- 
ginele, Engelstalige site is BBC 
Food waar je kan zoeken op 
Food, Recipes, Chefs en Pro- 
grammes. Je vindt hier recepten 
van sterkoks Gary Rhodes, Jamie 
Oliver ‚ Delia Smith en 
Ken Hom. 
Voor de zoetbekken is er de Soe- 
zie Club ‚ waar je talloze re- 
cepten vindt van taarten en brood. 
Brood- en banketrecepten 
somt uiteraard recepten op van 
broodsoorten maar 
ook van quiches, 
tompoezen, crois- 
sants, eclairs en cho- 
colademousse. Naar 
aanleiding van het 
roo-jarige bestaan 
van de Tarte Tatin 
kan je on line 
de geschiedenis van 


deze lekkernij en de 
juiste bereidingswijze na- 
lezen. Bij de Ijskraam 
kan je recepten 
van chocolade-, pistache-, 
yoghurt-, kaneel-, mokka- 
ijs en nog enkele andere va- 
rianten raadplegen. 


Gezond? 


Te veel zout is slecht voor de 
bloeddruk, of niet? Op Zout 

worden enkele vooroordelen over 
zout ontkracht. Aan de voordelen 
van olijfolie twijfelt niemand en 
welke die precies zijn, lees je op 
Olijfolie . Mensen die van 
eten houden, komen soms een 


BRENGT U MIJ 


paar kilootjes bij. Daarom is er 
Snoopy’s Dieetpagina . Vol- 
gens Snoopy is het een misver- 
stand dat je jezelf moet uithon- 
geren om gewicht te verliezen. 
Een combinatie van de juiste voe- 
ding en een fitnessprogramma is 
veel efficiënter. 

— Katinka Vrijens — 
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